
月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3

ごはん　ふりかけ タコライス

さわらのバジル焼き ブロッコリーサラダ

れんこんサラダ たまごスープ

つくね団子スープ

給食での目標量
熱量 390kcal 394kcal 392kcal

蛋白質 12.6ｇ～19.5ｇ 19.5g 16.1ｇ
脂質 8.7ｇ～12.9ｇ 11.1ｇ 12.0ｇ
食塩 1.2ｇ 1.2ｇ 0.9ｇ
日付 5 6 7 8 9 10

七夕メニュー 郷土料理(静岡県)

煮干醤油ラーメン ロールパン 星のハンバーグカレー ごはん さくらごはん 牛丼

野菜炒め ウインナーケチャップ コールスローサラダ 麻婆茄子 あじフライ キャベツとトマトの

竹輪の中華和え たまごマカロニサラダ 福神漬け 三色ナムル 野菜の塩昆布和え サラダ

オニオンスープ 牛乳 わかめスープ 国清汁 みそ汁

牛乳 (豆腐・なめこ)

熱量 395kcal 455kcal 457kcal 394kcal 397kcal 397kcal
蛋白質 14.8g 17.9g 16.7g 12.9g 16.3ｇ 15.5ｇ
脂質 12.9g 18.0g 12.8g 10.7g 10.6ｇ 10.3ｇ
食塩 1.5ｇ 1.9g 1.1ｇ 1.0g 1.3ｇ 1.1ｇ
日付 12 13 14 15 16 17

お誕生会
ごはん 冷やしラーメン 食パン ごはん　ごま塩 ビビンバ丼 ハヤシライス

豚肉の生姜焼き 厚揚げの煮物 いちごジャム 肉じゃが 中華春雨サラダ コーンサラダ

モロヘイヤのお浸し ごぼうサラダ アスパラベーコンソテー 海藻サラダ 豆腐のスープ パインゼリー

みそ汁 野菜のごま和え みそ汁

(高野豆腐・わかめ) ミネストローネ (油揚げ・ネギ)

牛乳 ラムネゼリー
熱量 394kcal 395kcal 460kcal 489kcal 397kcal 395kcal

蛋白質 18.0ｇ 13.6ｇ 16.3g 15.4ｇ 15.8ｇ 14.9ｇ
脂質 11.3ｇ 12.2ｇ 12.7g 9.7ｇ 10.6ｇ 8.8ｇ
食塩 1.1g 1.2g 1.6g 1.1ｇ 0.7ｇ 1.1ｇ
日付 19 20 21

《給食室より》

ごはん クリーム ごはん 　　暑い夏がやってきます。子どもたちは暑さに負けず

さばの照り焼き        スパゲッティ 鶏肉の甘辛炒め 　元気いっぱいですね。子どもたちは大人よりもこまめな

野菜のなめ茸和え ベーコンエッグ ほうれん草の 　水分補給が必要です。水分補給は水や麦茶がおすすめです。

豚汁 ころころサラダ 　　ピーナツ和え 　糖分の多いジュースをたくさん飲むと、それだけでお腹が

麦茶 みそ汁 　いっぱいになり、食欲不振につながるので注意しましょう。

(ふのり・豆腐) 　今月は七夕がありますね。子どもたちはどんなお願いごとを
熱量 399kcal 400kcal 394kcal    するのでしょうか。

蛋白質 17.4ｇ 17.0g 15.9ｇ    きっと微笑ましいお願いごとに心が和むことでしょう。
脂質 10.1ｇ 12.6g 9.4ｇ
食塩 0.8ｇ 1.8ｇ 1.1ｇ    

  

  

　「孤食」や「個食」という言葉はご存知ですか？

どちらも「こしょく」と読みます。「孤食」は家族が不在で、

ひとりで食事をすることです。「個食」は一緒に食事をして

いても、それぞれが好きなものを食べることです。

　家庭の事情や習い事等でこのような食事になる子どもが多いと言われて

おり、コミュニケーション不足や栄養バランスの偏りが問題視されています。

　一緒に食べたいけれど、なかなか家族が揃わない・・・

そんなご家庭もあるかと思います。一緒に食べられるときには、楽しい

食卓にしたいですね。1日3回の食事、1年で1095回の食事、少しでも

楽しい食事が増えると嬉しいですね。

献立

の献立表 令和3年6月２９日発行　八戸学院幼稚園

献立

献立

献立

園外保育

お弁当日7月のお誕生会には、

ラムネゼリーがつきます。

また、天候等により献立が変

更になる場合があります。

ご了承下さい。



19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 24（土）

土曜預かり

午前おやつハッピーターン ビスコ ハッピーターン 塩せんべい

昼食 マーボー丼
ミートソース
スパゲティ

ごはん オクラ納豆丼

キャベツの
塩昆布和え

ポテトサラダ
鮭の
ちゃんちゃん焼き

野菜炒め

ワンタンスープ 肉団子スープ
ほうれん草の
ごま和え

きのこのみそ汁

豆腐のすまし汁

午後おやつ
じゃがいもの
チーズ焼き

ふりかけおにぎり サーターアンダギー
野菜ジュース
ビスコ

熱量 449Kcal 461Kcal 444Kcal 471Kcal

たんぱく質 16.9g 16.6g 17.1ｇ 17.1ｇ

脂質 12.6g 14.6g 12.7ｇ 11.7ｇ

食塩 1.6g 1.8g 1.4ｇ 1.4ｇ

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 31（土）

土曜預かり

午前おやつハッピーターン ビスコ ハッピーターン 塩せんべい 白い風船 ビスコ

昼食 肉うどん ごはん ごはん ごはん ごはん ロールパン

コロッケ 鶏肉の南蛮漬け 白身魚の竜田揚げ 鮭の塩焼き 豚肉のしょうが焼き てりマヨチキン

キャベツのおひたし
ごぼうときゅうりの
サラダ

きゅうりの甘酢漬け 小松菜の煮びたし バンサンスー レタスサラダ

じゃがいものみそ汁 オクラのみそ汁 ほうれん草のみそ汁 麩のみそ汁 ポトフ

午後おやつごま塩おにぎり ホットケーキ 白い風船 ハッピーターン 蒸しパン
野菜ジュース
ハッピーターン

熱量 448Kcal 453Kcal 455Kcal 422Kcal 443Kcal 440Kcal

たんぱく質 14.5ｇ 16.2ｇ 15.0ｇ 17.8ｇ 14.6ｇ 17.8ｇ

脂質 15.4ｇ 15.1ｇ 15.3ｇ 10.5ｇ 10.4ｇ 15.9ｇ

食塩 1.8ｇ 1.4ｇ 1.3ｇ 1.5ｇ 1.4ｇ 1.6ｇ

＊午前おやつには、牛乳がつきます。昼食・午後おやつには、麦茶がつきます。

＊都合により、献立を変更させていただく場合もございますのでご了承ください。

令和3年7月16日(金)発行 八戸学院幼

幼稚園での目標量
(おやつを含む)

熱量 450～475Kcal

たんぱく質 14.6～23.8ｇ

脂質 10.0～15.8ｇ

食塩 1.5ｇ

梅雨が明けると夏本番となります。この時季は、急に暑くなるために食欲が低下して水分ばかりをとりがちで

夏野菜を食べよう
夏野菜は水分を多く含み、体温を下げる働きをがあります。

○トマト･･･赤い色に含まれるリコピンは老化防止やガン予防に有効

○きゅうり･･･身体にこもった熱を取り除く作用がある

○ナス･･･ビタミン、ミネラル、食物繊維がバランス良く含まれ、生体調節機能に優れ

る

○オクラ･･･独特のぬめりは整腸作用やコレステロール低下作用があり、体力増強に


