
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エ ネ ル ギ ー 414 kcal 17 エ ネ ル ギ ー 432 kcal

( た ん ぱ く 質 14.0 ｇ ( た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

土 脂 質 14.0 ｇ 月 脂 質 17.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 393 mg ) カ ル シ ウ ム 165 mg

03 エ ネ ル ギ ー 461 kcal 18 エ ネ ル ギ ー 442 kcal

( た ん ぱ く 質 19.5 ｇ ( た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

月 脂 質 11.2 ｇ 火 脂 質 12.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 225 mg ) カ ル シ ウ ム 284 mg

04 エ ネ ル ギ ー 401 kcal 19 エ ネ ル ギ ー 457 kcal

( た ん ぱ く 質 17.8 ｇ ( た ん ぱ く 質 14.6 ｇ

火 脂 質 13.8 ｇ 水 脂 質 13.9 ｇ

) カ ル シ ウ ム 186 mg ) カ ル シ ウ ム 205 mg

05 エ ネ ル ギ ー 445 kcal 20 エ ネ ル ギ ー 439 kcal

( た ん ぱ く 質 17.5 ｇ ( た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

水 脂 質 13.2 ｇ 木 脂 質 13.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 267 mg ) カ ル シ ウ ム 205 mg

06 エ ネ ル ギ ー 460 kcal 21 エ ネ ル ギ ー 430 kcal

( た ん ぱ く 質 14.5 ｇ ( た ん ぱ く 質 12.4 ｇ

木 脂 質 13.9 ｇ 金 脂 質 13.8 ｇ

) カ ル シ ウ ム 205 mg ) カ ル シ ウ ム 379 mg

07 エ ネ ル ギ ー 437 kcal 22 エ ネ ル ギ ー 411 kcal

( た ん ぱ く 質 15.8 ｇ ( た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

金 脂 質 14.7 ｇ 土 脂 質 14.7 ｇ

) カ ル シ ウ ム 311 mg ) カ ル シ ウ ム 238 mg

08 エ ネ ル ギ ー 426 kcal 24

( た ん ぱ く 質 12.5 ｇ (

土 脂 質 12.4 ｇ 月

) カ ル シ ウ ム 227 mg )

10 エ ネ ル ギ ー 443 kcal 25 エ ネ ル ギ ー 460 kcal

( た ん ぱ く 質 14.9 ｇ ( た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

月 脂 質 14.5 ｇ 火 脂 質 15.8 ｇ

) カ ル シ ウ ム 409 mg ) カ ル シ ウ ム 409 mg

11 26 エ ネ ル ギ ー 438 kcal

( ( た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

火 水 脂 質 16.3 ｇ

) ) カ ル シ ウ ム 261 mg

12 エ ネ ル ギ ー 423 kcal 27 食パン いちごジャム エ ネ ル ギ ー 450 kcal

( た ん ぱ く 質 17.7 ｇ ( た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

水 脂 質 11.3 ｇ 木 脂 質 16.6 ｇ

) カ ル シ ウ ム 218 mg ) カ ル シ ウ ム 289 mg

13 エ ネ ル ギ ー 402 kcal 28 エ ネ ル ギ ー 457 kcal

( た ん ぱ く 質 15.8 ｇ ( た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

木 脂 質 11.8 ｇ 金 脂 質 17.7 ｇ

) カ ル シ ウ ム 226 mg ) カ ル シ ウ ム 203 mg

14 コッペパン いちご エ ネ ル ギ ー 415 kcal

( た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

金 脂 質 15.4 ｇ

) カ ル シ ウ ム 191 mg

15 エ ネ ル ギ ー 416 kcal

( た ん ぱ く 質 14.8 ｇ

土 脂 質 13.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 321 mg

豆腐のみそ汁

鶏肉のケチャップ煮　

いんげんのごまマヨサラダ

キャベツのスープ

ごはん

豚肉のバラ焼き

ひじきのサラダ

みそラーメン

野菜豆腐ナゲット

ほうれん草のナムル

ヨーグルト

振替休日

ごはん

さわらのカレー粉焼き

根菜のそぼろ煮

小松菜のみそ汁

ゆで中華めん、
油、焼ふ、小麦
粉、グラニュー
糖、ごま、ごま
油、せんべい

和風ツナスパゲティ

さつま芋のサラダ

バナナ

ミートソーススパゲティ

ツナオムレツ

コールスローサラダ

ごはん

鶏のからあげ

ブロッコリーのごま和え

肉団子スープ

すきやき丼

ハートのハンバーグ

コーンサラダ

ほうれん草としらすのお浸し

白菜のみそ汁

建国記念日

ごはん

クリームシチュー

みそ焼肉丼

オクラの梅和え

豆腐のすまし汁

白菜とチーズのサラダ

里芋のみそ汁

ごはん

さけのタルタル焼き

切干大根のサラダ

かぼちゃのみそ汁

あじのごま焼き

いんげんのおかか和え

麩のすまし汁

みかん

ごはん

鶏肉のごまみそ焼き

ひじきチャーハン

かぼちゃのごま和え

チンゲン菜のスープ

ごはん

豚肉の甘辛炒め

キウイフルーツ

チーズ

ごはん

ささみチーズフライ

きゅうりの酢の物

キャベツのみそ汁

ごはん

さけのパン粉焼き

オクラのおかか和え

せんべい汁

ハヤシライス

春雨サラダ

納豆和え

けんちん汁

あんかけうどん

肉団子の中華炒め

ブロッコリーとツナのサラダ

プルコギ丼

キャベツとちくわの和え物

なめこのみそ汁

ごはん

いわし入りハンバーグ

米、和風ドレッシ
ング、油、砂糖、
白い風船

豚肉、木綿豆
腐、ちくわ、白み
そ、きな粉、牛
乳

たまねぎ、きゅう
り、にんじん、ね
ぎ、ひじき、カッ
トわかめ、バナ
ナ

かつお・昆布だ
し汁、焼き肉の
たれ

 牛乳 白い風船

麦茶

きなこバナナ

食パン、じゃが芋、
マヨネーズ、油、す
りごま、砂糖、ココ
アウエハース、ハッ
ピーターン

牛乳、鶏もも肉、
調製豆乳

いんげん、いちご
ジャム、にんじん、
たまねぎ、キャベ
ツ、ピーマン、しい
たけ、きぬさや

ケチャップ、ウス
ターソース、コン
ソメ、食塩、しょう
ゆ

 牛乳 ココアウエハース

豆乳

ハッピーターン

ヨーグルト、木綿
豆腐、豚肉、白
身魚すり身、白
みそ、なると、牛
乳

ほうれんそう、にん
じん、もやし、キャ
ベツ、黄ピーマン、
たまねぎ、コーン、
れんこん、えだまめ

本みりん、鶏ガ
ラだしの素、しょ
うゆ、食塩

 牛乳 せんべい

麦茶

お麩ラスク

米、片栗粉、砂糖、
油、ウエハース、誕
生日ケーキ

さわら、豚ひき
肉、白みそ、、
牛乳

だいこん、こま
つな、にんじ
ん、ごぼう、いん
げん、にんにく

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
カレー粉、食塩

 牛乳 誕生日ケーキ

麦茶

ウエハース

スパゲティ、さつ
まいも、マヨネー
ズ、油、ココアウ
エハース、ハッ
ピーターン

ツナ油漬缶、ハ
ム、牛乳

バナナ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
しめじ、えのきた
け、ピーマン、野菜
ジュース

しょうゆ、食塩、
鶏ガラだしの素

 牛乳 ココアウエハース

野菜ジュース

ハッピーターン

米、さといも、和
風ドレッシング、
油、ウエハー
ス、メロンパン

牛乳、豚肉 ブロッコリー、カリフ
ラワー、パイン缶、
たまねぎ、コーン、
にんじん、れんこ
ん、ほうれんそう

カレールウ  牛乳 ウエハース

麦茶

ミニメロンパン

米、砂糖、油、
すりごま、せん
べい、バウム
クーヘン

鶏もも肉、さつま
揚げ、白みそ、
油揚げ、牛乳

こまつな、だいこ
ん、にんじん、
カットわかめ

かつお・昆布だ
し汁、本みりん、
しょうゆ、食塩

 牛乳 せんべい

麦茶

バウムクーヘン

米、砂糖、焼
ふ、油、ととや
き、白い風船

牛肉、焼き豆
腐、白みそ、か
つお節、牛乳

みかん、いんげ
ん、はくさい、に
んじん、ほうれん
そう、ねぎ、えの
きたけ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
本みりん、めん
つゆ

 牛乳 白い風船

麦茶

ととやき

ミニたい焼き

米、片栗粉、油、砂
糖、すりごま、ビス
コ

ヨーグルト、鶏も
も肉、鶏ひき
肉、牛乳

ブロッコリー、た
まねぎ、にんじ
ん、ほうれんそ
う、コーン、しょう
が

しょうゆ、本みり
ん、鶏ガラだし
の素、食塩

 牛乳 ビスコ

麦茶

ヨーグルト

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
スパゲティ、砂
糖、フレンチド
レッシング、油、
ハッピーター
ン、たいやき

牛乳、卵、豚ひ
き肉、ハム、ツナ
油漬缶

キャベツ、たま
ねぎ、ホールト
マト缶詰、にん
じん、きゅうり、
赤ピーマン、し
めじ

ケチャップ、洋
風だしの素、中
濃ソース、食塩

 牛乳 ハッピーターン

麦茶

米、油、ココアウ
エハース、ビス
コ

豚肉、木綿豆
腐、白みそ、牛
乳

オクラ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
こまつな、えのきた
け、うめ干し、野菜
ジュース

かつお・昆布だ
し汁、本みりん、
しょうゆ、甘酢、
めんつゆ、食塩

 牛乳 ビスコ

野菜ジュース

ココアウエハース

コッペパン、じゃ
が芋、フレンチド
レッシング、油、
砂糖、白い風
船、せんべい

豚ひき肉、鶏ひ
き肉、鶏もも肉、
牛乳

いちご、キャベツ、
たまねぎ、コーン、
きゅうり、にんじん、
いんげん、にんに
く、しょうが

中濃ソース、ケ
チャップ

 牛乳 白い風船

麦茶

せんべい

米、マヨネーズ、
ビスコ

さけ、卵、白み
そ、牛乳

みかん、かぼ
ちゃ、たまねぎ、
にんじん、きゅう
り、切り干しだい
こん、こまつな

かつお・昆布だ
し汁、甘酢、しょ
うゆ、めんつゆ、
食塩、パセリ粉

 牛乳 ビスコ

麦茶

みかん

米、さといも、和
風ドレッシング、
ごま、片栗粉、
食パン、ハッ
ピーターン

あじ、ちくわ、
チーズ、白み
そ、油揚げ、牛
乳

はくさい、にんじ
ん、カットわか
め、ブルーベ
リージャム

かつお・昆布だ
し汁、本みりん、
しょうゆ

 牛乳 ハッピーターン

麦茶

ジャムサンド

小松菜とさつま揚げの煮浸し

大根のすまし汁

冬野菜カレーライス

花野菜サラダ

ベビーパイン

米、砂糖、油、ウ
エハース、ドー
ナツ

豚肉、しらす干
し、白みそ、油
揚げ、牛乳

ほうれんそう、に
んじん、たまね
ぎ、はくさい、え
のきたけ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
本みりん

 牛乳 ウエハース

麦茶

ドーナツ

米、すりごま、ご
ま油、砂糖、ビス
コ、せんべい

ベーコン、鶏もも
肉、ツナ油漬
缶、牛乳

かぼちゃ、にんじ
ん、チンゲン菜、
ピーマン、しめじ、
えのきたけ、いんげ
ん、ひじき、野菜
ジュース

しょうゆ、本みり
ん、鶏ガラだし
の素、食塩

 牛乳 ビスコ

野菜ジュース

せんべい

米、パン粉、小
麦粉、油、ミルク
サブレ、ハッ
ピーターン

鶏ささみ、ちく
わ、卵、白み
そ、チーズ、牛
乳

きゅうり、キャベ
ツ、えのきたけ、
カットわかめ

かつお・昆布だ
し汁、中濃ソー
ス、甘酢、食塩

 牛乳 ハッピーターン

麦茶

ミルクサブレ

米、はるさめ、ご
ま油、油、砂糖、
せんべい

牛肉、チーズ、
ちくわ、豆乳、ゼ
ラチン、牛乳

キウイフルーツ、
たまねぎ、にん
じん、きゅうり、
マッシュルー
ム、いちご

ハヤシルウ、甘
酢、しょうゆ

 牛乳 せんべい

麦茶

ストロベリームース

米、かやきせんべい、マヨ

ネーズ、パン粉、油、小麦

粉、砂糖、メープルシロッ

プ、ココアウエハース

さけ、油揚げ、
かつお節、卵、
牛乳、バター

オクラ、にんじ
ん、たまねぎ、
だいこん、ごぼ
う、にんにく

かつお・昆布だ
し汁、めんつ
ゆ、しょうゆ、食
塩、パセリ粉

 牛乳 ココアウエハース

麦茶

パンケーキ

ゆでうどん、小
麦粉、砂糖、和
風ドレッシング、
片栗粉、ごま
油、、白い風船

牛乳、豚ひき
肉、鶏もも肉、鶏
ひき肉、ツナ油
漬缶、あずき、
かまぼこ

たまねぎ、ブロッ
コリー、はくさ
い、にんじん、
赤ピーマン、チ
ンゲン菜、コー
ン

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、めん
つゆ、本みりん、鶏
ガラだしの素、食
塩、ドライイースト

 牛乳 白い風船

麦茶

ひとくち桃まん

米、砂糖、ごま油、
片栗粉、油、小麦
粉、さつまいも

白身魚すり身、い
わし、木綿豆腐、挽
きわり納豆、鶏もも
肉、油揚げ、白み
そ、牛乳、豆乳

にんじん、こま
つな、もやし、だ
いこん、ねぎ、た
まねぎ、ごぼう、
しょうが

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
めんつゆ、本み
りん、食塩

 牛乳 豆乳プリン

麦茶

鬼まんじゅう

米、はるさめ、砂
糖、ごま油、ウエ
ハース、ハッ
ピーターン

豚肉、ちくわ、白
みそ、牛乳

キャベツ、なめこ、
もやし、きゅうり、た
まねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、カット
わかめ、野菜
ジュース

かつお・昆布だ
し汁、甘酢、しょ
うゆ

 牛乳 ウエハース

野菜ジュース

ハッピーターン

（1・2歳児）

八戸学院幼稚園

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

日
／
曜

献　　立　　名

の献立表

※食べたことのない食材はご家庭でお試しいただきますようお願いいたします。
※都合により、献立を変更させていただく場合もございますのでご了承ください。

新しい年を迎えてから1ヶ月が経ちました。暦の上では立春を迎えますが1年で1番寒い時期です。
暖かくなったり寒くなったりを繰り返し、だんだんと春に近づいていきます。季節の変わり目は体調を
崩しやすいため、毎日の食事でしっかりと栄養のあるものを食べ、元気に春を迎えましょう。

今月は八戸学院幼稚園にじ組さんそら組さんのリクエストメニューが入っています。
それぞれ楽しみにしていてください。

また今月は節分があります。今年の節分は2月2日ですが幼稚園では2月3日に節分メニューが入っています。
鬼が匂いを嫌うとされているイワシが入ったハンバーグ、邪気を払ってくれる豆を原材料とした
納豆・豆乳を使った納豆和えと豆乳プリンを出します。

お誕生日会

八戸学院幼稚園そら組

リクエストメニュー
節分メニュー

八戸学院幼稚園にじ組

リクエストメニュー



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エ ネ ル ギ ー 395 kcal 17 エ ネ ル ギ ー 461 kcal

( た ん ぱ く 質 12.5 ｇ ( た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

土 脂 質 9.9 ｇ 月 脂 質 18.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 49 mg ) カ ル シ ウ ム 178 mg

03 ごはん 豆乳プリン エ ネ ル ギ ー 388 kcal 18 エ ネ ル ギ ー 431 kcal

( た ん ぱ く 質 19.0 ｇ ( た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

月 脂 質 7.6 ｇ 火 脂 質 11.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 105 mg ) カ ル シ ウ ム 48 mg

04 エ ネ ル ギ ー 372 kcal 19 エ ネ ル ギ ー 398 kcal

( た ん ぱ く 質 19.7 ｇ ( た ん ぱ く 質 12.7 ｇ

火 脂 質 15.0 ｇ 水 脂 質 9.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 162 mg ) カ ル シ ウ ム 82 mg

05 エ ネ ル ギ ー 396 kcal 20 エ ネ ル ギ ー 372 kcal

( た ん ぱ く 質 16.6 ｇ ( た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

水 脂 質 9.1 ｇ 木 脂 質 6.6 ｇ

) カ ル シ ウ ム 70 mg ) カ ル シ ウ ム 114 mg

06 エ ネ ル ギ ー 431 kcal 21 エ ネ ル ギ ー 432 kcal

( た ん ぱ く 質 12.0 ｇ ( た ん ぱ く 質 13.3 ｇ

木 脂 質 10.8 ｇ 金 脂 質 12.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 99 mg ) カ ル シ ウ ム 144 mg

07 エ ネ ル ギ ー 391 kcal 22 エ ネ ル ギ ー 406 kcal

( た ん ぱ く 質 18.9 ｇ ( た ん ぱ く 質 13.1 ｇ

金 脂 質 6.7 ｇ 土 脂 質 11.6 ｇ

) カ ル シ ウ ム 78 mg ) カ ル シ ウ ム 32 mg

08 エ ネ ル ギ ー 374 kcal 24

( た ん ぱ く 質 10.3 ｇ (

土 脂 質 9.8 ｇ 月

) カ ル シ ウ ム 63 mg )

10 エ ネ ル ギ ー 406 kcal 25 ごはん チョコカップケーキ エ ネ ル ギ ー 477 kcal

( た ん ぱ く 質 15.9 ｇ ( た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

月 脂 質 11.7 ｇ 火 脂 質 11.9 ｇ

) カ ル シ ウ ム 72 mg ) カ ル シ ウ ム 81 mg

11 26 エ ネ ル ギ ー 377 kcal

( ( た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

火 水 脂 質 12.0 ｇ

) ) カ ル シ ウ ム 177 mg

12 エ ネ ル ギ ー 372 kcal 27 食パン いちごジャム エ ネ ル ギ ー 392 kcal

( た ん ぱ く 質 16.9 ｇ ( た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

水 脂 質 7.3 ｇ 木 脂 質 11.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 139 mg ) カ ル シ ウ ム 172 mg

13 エ ネ ル ギ ー 389 kcal 28 エ ネ ル ギ ー 454 kcal

( た ん ぱ く 質 16.0 ｇ ( た ん ぱ く 質 14.1 ｇ

木 脂 質 8.6 ｇ 金 脂 質 18.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 67 mg ) カ ル シ ウ ム 71 mg

14 コッペパン いちご エ ネ ル ギ ー 421 kcal

( た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

金 脂 質 15.7 ｇ

) カ ル シ ウ ム 68 mg

15 エ ネ ル ギ ー 373 kcal

( た ん ぱ く 質 13.8 ｇ

土 脂 質 9.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 70 mg

栄　養　価

米、はるさめ、砂
糖、ごま油、ごま

豚肉、ちくわ、白
みそ

キャベツ、なめこ、も
やし、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう、
にんじん、カットわか
め

かつお・昆布だし
汁、甘酢、しょうゆ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

ゆでうどん、和風
ドレッシング、片
栗粉、ごま油、
油、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
鶏もも肉、鶏ひき
肉、ツナ油漬缶、
かまぼこ

たまねぎ、ブロッコ
リー、はくさい、にん
じん、赤ピーマン、
チンゲン菜、コーン

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、めんつ
ゆ、本みりん、鶏ガラ
だしの素、食塩

米、砂糖、ごま
油、片栗粉、油

白身魚すり身、いわ
し、木綿豆腐、挽き
わり納豆、鶏もも肉、
油揚げ、白みそ、豆
乳

にんじん、こまつな、
もやし、だいこん、ね
ぎ、たまねぎ、ごぼ
う、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、めん
つゆ、本みりん、
食塩

キウイフルーツ、
たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、マッ
シュルーム

ハヤシルウ、甘
酢、しょうゆ

米、かやきせんべい、マ
ヨネーズ、パン粉、油

さけ、油揚げ、か
つお節

オクラ、にんじん、
たまねぎ、だいこ
ん、ごぼう、にん
にく

かつお・昆布だし
汁、めんつゆ、
しょうゆ、食塩、パ
セリ粉

ひじきのサラダ

米、すりごま、ごま
油、砂糖

ベーコン、鶏もも
肉、ツナ油漬缶

かぼちゃ、にんじ
ん、チンゲン菜、
ピーマン、しめじ、え
のきたけ、いんげ
ん、ひじき

しょうゆ、本みり
ん、鶏ガラだしの
素、食塩

豆腐のみそ汁

ごはん

米、砂糖、油 豚肉、しらす干
し、白みそ、油揚
げ

ほうれんそう、に
んじん、たまね
ぎ、はくさい、えの
きたけ

野菜豆腐ナゲット

ほうれん草のナムル

ヨーグルト

鶏肉のケチャップ煮　　　　牛乳

いんげんのごまマヨサラダ

キャベツのスープ

かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、きゅう
り、切り干しだいこ
ん、こまつな

かつお・昆布だし
汁、甘酢、しょう
ゆ、めんつゆ、食
塩、パセリ粉

振替休日

さわらのカレー粉焼き

根菜のそぼろ煮

小松菜のみそ汁

はくさい、にんじ
ん、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、本みりん、しょ
うゆ

豚肉のバラ焼き

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

栄　養　価

コールスローサラダ

牛乳

キャベツ、たまねぎ、
ホールトマト缶詰、に
んじん、きゅうり、赤
ピーマン、しめじ

ケチャップ、洋風
だしの素、中濃
ソース、食塩

オクラ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、こま
つな、えのきたけ、う
め干し

かつお・昆布だし
汁、本みりん、しょ
うゆ、甘酢、めん
つゆ、食塩豆腐のすまし汁

コッペパン、じゃ
が芋、フレンチド
レッシング、油、
砂糖

豚ひき肉、鶏ひき
肉、鶏もも肉

いちご、キャベツ、た
まねぎ、コーン、きゅ
うり、にんじん、いん
げん、にんにく、しょ
うが

中濃ソース、ケ
チャップ

コーンサラダ

クリームシチュー

みそ焼肉丼

オクラの梅和え

米、油 豚肉、木綿豆腐、
白みそ

スパゲティ、砂
糖、フレンチドレッ
シング、油

牛乳、卵、豚ひき
肉、ハム、ツナ油
漬缶

かぼちゃのみそ汁

ハートのハンバーグ

ミートソーススパゲティ

ツナオムレツ

米、マヨネーズ さけ、卵、白みそ

米、片栗粉、油、砂
糖、すりごま

鶏もも肉、鶏ひき
肉

ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、ほうれ
んそう、コーン、しょう
が

しょうゆ、本みり
ん、鶏ガラだしの
素、食塩

米、砂糖、焼ふ、
油

牛肉、焼き豆腐、
白みそ、かつお
節

みかん、いんげん、
はくさい、にんじん、
ほうれんそう、ねぎ、
えのきたけ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本み
りん、めんつゆ

さけのタルタル焼き

切干大根のサラダ

ごはん

鶏のからあげ

ブロッコリーのごま和え

肉団子スープ

里芋のみそ汁

ごはん

すきやき丼

いんげんのおかか和え

麩のすまし汁

みかん

米、砂糖、すりご
ま、油

鶏もも肉、さつま
揚げ、白みそ、油
揚げ

こまつな、だいこ
ん、にんじん、カッ
トわかめ

かつお・昆布だし
汁、本みりん、しょ
うゆ、食塩

ごはん

あじのごま焼き

白菜とチーズのサラダ

鶏肉のごまみそ焼き

小松菜とさつま揚げの煮浸し

大根のすまし汁

米、さといも、和風
ドレッシング、ご
ま、片栗粉

白菜のみそ汁

和風ツナスパゲティ

さつま芋のサラダ

バナナ

ブロッコリー、カリフ
ラワー、パイン缶、た
まねぎ、コーン、に
んじん、れんこん、ほ
うれんそう

カレールウ

建国記念日

ごはん

冬野菜カレーライス

花野菜サラダ

ベビーパイン

牛乳

あじ、ちくわ、チー
ズ、白みそ、油揚
げ

みそラーメン

米、さといも、和風
ドレッシング、油

牛乳、豚肉

米、パン粉、小麦
粉、油

鶏ささみ、ちくわ、
卵、白みそ、チー
ズ

きゅうり、キャベ
ツ、えのきたけ、
カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、中濃ソース、
甘酢、食塩

スパゲティ、さつ
まいも、マヨネー
ズ、油

ツナ油漬缶、ハム

米、はるさめ、ごま
油、油

牛肉、チーズ、ち
くわ

しょうゆ、食塩、鶏
ガラだしの素

豚肉の甘辛炒め

ほうれん草としらすのお浸し

キャベツのみそ汁

ひじきチャーハン

かぼちゃのごま和え

チンゲン菜のスープ

ごはん かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本み
りん

さわら、豚ひき肉、豆
乳、白みそ、油揚
げ、大豆粉

だいこん、こまつな、
にんじん、ごぼう、い
んげん、にんにく

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、カレー
粉、食塩

春雨サラダ

キウイフルーツ

チーズ

ごはん

ささみチーズフライ

きゅうりの酢の物

バナナ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
しめじ、えのきたけ、
ピーマン

ヨーグルト、木綿
豆腐、豚肉、白身
魚すり身、白み
そ、なると

ほうれんそう、にんじ
ん、もやし、キャベ
ツ、黄ピーマン、たま
ねぎ、コーン、れんこ
ん、えだまめ

本みりん、鶏ガラ
だしの素、しょう
ゆ、食塩

牛乳

ごはん

さけのパン粉焼き

オクラのおかか和え

せんべい汁

ハヤシライス

米、米粉、砂糖、片
栗粉、油、ウエハー
ス

牛乳、鶏もも肉 いんげん、いちご
ジャム、にんじん、た
まねぎ、キャベツ、
ピーマン、しいたけ、
きぬさや

ケチャップ、ウス
ターソース、コンソ
メ、食塩、しょうゆ

いわし入りハンバーグ

納豆和え

けんちん汁

あんかけうどん

肉団子の中華炒め

ブロッコリーとツナのサラダ

ゆで中華めん、
油、小麦粉、ご
ま、ごま油

米、和風ドレッシ
ング、油

豚肉、木綿豆腐、
ちくわ、白みそ

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、ねぎ、ひ
じき、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、焼き肉のたれ

八戸学院幼稚園

プルコギ丼

キャベツとちくわの和え物

なめこのみそ汁

食パン、じゃが
芋、マヨネーズ、
油、すりごま、砂
糖

の献立表

※2月のお誕生日会には米粉のチョコカップケーキが付きます。
※仕入れの状況により献立が変更となる場合があります。ご了承ください。

お誕生日会

節分メニュー

八戸学院幼稚園にじ

組

八戸学院幼稚園そら

組

新しい年を迎えてから1ヶ月が経ちました。暦の上では立春を迎えますが1年で1番寒い時期です。
暖かくなったり寒くなったりを繰り返し、だんだんと春に近づいていきます。季節の変わり目は体調を
崩しやすいため、毎日の食事でしっかりと栄養のあるものを食べ、元気に春を迎えましょう。

今月は八戸学院幼稚園にじ組さんそら組さんのリクエストメニューが入っています。
それぞれ楽しみにしていてください。

また今月は節分があります。今年の節分は2月2日ですが幼稚園では2月3日に節分メニューが入っています。
鬼が匂いを嫌うとされているイワシが入ったハンバーグ、邪気を払ってくれる豆を原材料とした
納豆・豆乳を使った納豆和えと豆乳プリンを出します。


