
●５月のねらい● 

 

【１歳児（つくし）】 

…保育者と一緒に好きな遊びをしたり、

身近な自然に触れたりして楽しむ。 

  

【２歳児（つぼみ）】 

…自分の好きな遊びを楽しんだり友だち

の遊びに興味を持ったりする。 

 

【年少組（たんぽぽ・すみれ）】 

…身近な自然に触れながら、外で遊ぶ心

地よさを感じる。 

 

【年中組（つき・ほし）】 

…自分の考えや思いを保育者や友だちに

伝えようとする。 

 

【年長組（そら・にじ）】 

…気の合う友だちと一緒に十分に体を動

かしたり、アイディアを出し合ったり

しながら遊ぶ楽しさを味わう。 
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ほしのこ ５月号（第２号） 

 

青空の下でのびのびと泳ぐこいのぼりのように、元気に園庭を走り回っている子どもたち。季節はあ

っという間に、桜の花がどこかへ旅に出て、新緑の葉っぱへバトンを渡そうとしています。 

新学期スタートから３週間が過ぎ、少し不安そうな顔を見せていた子どもたちも、新しい環境にだい

ぶ慣れてきました。外遊びの時間が少しずつ増え、思い思いの遊具で遊ぶなど、好きなこと・やりたい

ことに夢中になっています。また、花や虫など身近な自然にも興味津々の様子で、園庭で見つけた虫に

話しかける姿には思わず笑みがこぼれます。子どもたちにとっては、小さなお友だちがたくさん増えた

のですね。身の回りの自然の移ろいやささいな出来事に、敏感に反応する感性と好奇心の持ち主です。 

何気ない「遊び」の中で、子どもたちは、少しずつ自分らしさを育んでいきます。自分の好きなこと

を見つけたその先には、新しい挑戦や成長が必ずあります。その小さな一歩に、そっと背中を押してあ

げられる環境作りが、私たち大人の役割であると改めて考えさせられます。「これ何？」「見て見て！」

と笑顔を見せる目の前の子どもたちが、これからどんな成長をしていくのだろうと想像し、期待しなが

ら接しています。 

いよいよ大型連休が近づいてきましたが、この期間はどうしても生活リズムが崩れやすくなります。

いつも通り早寝・早起き・朝ごはんの習慣に心がけた健康管理をお願いいたします。安全で楽しいお休

みをお過ごしください。                        園 長  越戸 順子 

◆《ドキュメンテーション》コーナー紹介 

・保育の可視化の一環として、毎月のクラスの様子をドキュメン

テーションにして、写真やイラストなどでお伝えしています。

お子様のクラスのものは、園のメール(おがスマ)でその都度、

配信しております。どうぞお楽しみに。 

・全クラスのドキュメンテーションは、つくし組付近のスロープ

に掲示しています。来園した際には、他のクラスの掲示もぜひ

ご覧ください。(土曜日も観覧できますのでお気軽にお立ち寄

りください) 

◆実習生について 

・八戸学院大学短期大学部こども教育学科の１・２年生が 

見学実習のため来園します。 

日 時：5月２０日(水)  ９時２０分～１１時４０分 

 

    ★未就園児への園庭開放について★ 

・５月から毎週土曜日の 1０時～１１時３０分まで未就園児

対象の園庭開放を行います。 

・ご利用の際は、事前にお電話にてお申し込みください。 

当日の利用も可能です。 

・土曜日以外に利用したい方は、事前にお問い合わせくださ

い。(行事等により開放しない日もあります) 

・利用約束等については、ホームページでご確認ください。 



【金賞】 にいやま せら ちゃん 

 

【銀賞】 なかさか じゅん くん  かねた ゆうと くん 

 

【銅賞】 のむら みさき ちゃん  なかた こと ちゃん  くぼ ちひろ ちゃん 

◆《教育クラス》ジャージ通園、衣替えについて 

・6月 2０日（土）は運動会です。そのため、5月１８日(月)から運動会終了まではジャージ通園になり

ます。お間違えのないようお願いします。尚、６月の衣替えは運動会終了後の６月２３日(火)からです。 

・衣替え後の服装は、園指定の半袖シャツにスカートまたは半ズボンとなります。 

 ジャージや短パンには登園してから着替えます。一週間ロッカーで保管し、週末に持ち帰ります。 

・暑くなると半袖、短パンでの活動が増えますので、ご準備をお願いいたします。 

 お洗濯が間に合わない時は、ご家庭にある Tシャツ等を着せていただいて構いません。 

・園指定の半袖や短パン等の注文は、エントランスにある申込用紙のQRコードよりお願いいたします。 

 ・汗をかいた時には、その都度着替えをします。 

お着替え袋の中に T シャツや肌シャツ類の補充を多めにお願いします。 

 

◆「ファミリーデー」について 

・母の日、父の日を「ファミリーデー」と捉え、【家族】で楽しく過ごす日にしていただきたいと思いま 

す。大好きな家族に思いを込めた作品を６月初旬に持ち帰る予定ですので、ご家族でお楽しみください。 

 

◆持ち物の記名について 

・新学期が始まって１ヶ月が経ちました。子どもたちは保育者に手伝ってもらいながら生活習慣の練習を 

したり、自分の持ち物を自分で管理する練習をしています。取り違いなどを防ぐためにも、大きくはっ 

きりと、見つけやすい所に名前を書いていただけると大変助かります。(特におしぼりや手拭きタオル 

外ぐつ、私服ズボン等) 

今一度全ての物に記名がされているかご確認をお願いします。 

 

◆年長児保護者の方へ 

 ・昨年度造形教室で使用したスモッグ等の汚れてもよい服を、今年度はクラス活動で使用したいと思いま

す。上着、ズボン、それを入れる巾着袋にも記名の上、連休明けに持たせてください。 

 

◆登降園時間 (スクールバス以外) について 

・朝の登園は行事のための着替えや準備等もありますので、必ず９：３０までにお願いします。 

・スクールバスの発車時間の関係で、お迎えは１４：１５～１４：４５にお願いいたします。 

なお、１４：４６以降は預かり保育となりますのでご注意ください。 

 

◆お知らせ 

・出席ブックは、毎月の出席日数、身長・体重結果等を記入するため、月末にお預かりします。 

・「令和８年度重要事項説明書」並びに「令和７年度における施設型給付費等の額に係る法定代理受領の

通知について」をエントランスに掲示していますのでご覧ください。 

・八食センターの「大切な人似顔絵展」に、年中児、年長児が出展しました。 

受賞した園児がおりましたのでご紹介します。 

 

   

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

☆ワクワク、ドキドキする発見を大切に、幼児期に必要とされる刺激をたくさん経験させていきたい

と思います。できた喜び、頑張った喜びが自信へとつながり、子どもたちを大きく成長させます。 

★英語教室…年長児対象 

  八戸学院大学のアンソニー先生と一緒に歌やゲームなど楽しく

活動しています。身近な物（食べ物・数字・色等）を英語で言って

みたり、自己紹介をしたりしながら、ユニークな先生との楽しいや

りとりや英語を学ぶ入り口を大事に取り組んでいます。 

本園の特色である 英語・体育・造形・音楽・リトミック・キッズビクスを 

指導してくださる先生方をご紹介します。どうぞよろしくお願いいたします。 

★体育教室…年長児対象 

  カワイ体育教室の松村奈緒子先生にご指導いただいています。体育教室の開始と終わり

には、指導してくださる先生ときちんと「あいさつ」をするところから始まります。子ど

もたちの心と体のバランスをしっかり育てています。活動は基本「裸足」で行います。 

★造形教室…年中、年少児対象 

  八戸学院大学短期大学部こども教育学科の美術の先生に指導していただき、

様々な素材や道具を使って、のびのびとダイナミックに作る・描くなど、造形活動

の面白さを味わっていきます。 ※今年度の担当の先生は未定の為、決まり次第、実施

日等を含めてお知らせいたします。 

★音楽教室…年中児対象 

  ヤマハ音楽教室の及川英理子先生と内村泰子先生に指導していただき、歌や

音楽を聴きながら表現遊びを楽しみます。クラシック音楽にも触れ、音の強弱

を感じながら身近に楽しめる内容になっています。 

★短大リトミック指導…年長児対象 

  八戸学院大学短期大学部こども教育学科の中嶋栄子先生、坂本利枝子先生、松坂真奈美先生の

ご指導の下、学生と一緒に音楽表現のリトミックを行います。リズムを聞き取ったり体感したり

して体を動かし、全身で音楽を楽しみます。 

★附田勢津子先生のリトミック指導…年少児対象 

  八戸学院大学短期大学部名誉教授の附田勢津子先生にご指導いただきます。表現遊びや呼吸

法、発声法などを教えていただきます。表情豊かな附田先生と楽しくお話ししながら、音楽や歌

をより身近に感じる内容になっています。 

★キッズビクス指導…１・２歳児対象 

  幼児体育指導士の川口太陽先生にご指導いただき、子どもたちと保育者

が一緒に楽しく体を動かし、体も気持ちも刺激して成長を促します。 


