
●１０月のねらい● 

【１歳児（つくし）】 

…簡単な衣服の着脱や身の回りのことを 

自分でしようとする。 

【２歳児（つぼみ）】 

 …秋の自然に触れたり、全身を十分に使っ

て遊んだりすることを楽しむ。 

【年少組（たんぽぽ・すみれ）】 

…様々な友だちとのかかわりを楽しむ。 

 いろいろな運動に興味を持ち、体を 

 動かすことを楽しむ。 

 

【年中組（つき・ほし）】 

…秋の自然物を見つけたり触れたりしなが

ら遊びの中に取り入れて楽しむ。 

【年長組（そら・にじ）】 

…友だちと気持ちを認め合いながらかかわ

り、遊びの中で発見したことを生活に取り

入れる。 
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◆「衣替え」について（年少以上） 

・１０月１日(木)から衣替えとなります。 

・通園時は制服上下着用で来てください。 

・登園後ジャージや短パンに着替えますので 

制服の下にははかずに持たせてください。 

・女の子はスカートの下に、黒のアンダーパンツを 

着用してください。 

・気温が低い日は、スカートや 

半ズボンの代わりに、ご家庭に 

あるズボンをはいて来ても構い 

ません。体調に合わせて調節し 

てください。（右図参照） 

お着替え袋を持ち帰った際には 

肌着の補充や冬物の入れ替えを 

お願いします。 

◆オープンスクール（園内見学会）について 

・１０月１日(木)１０時からオープンスクールを行い

ます。クラスの活動もご覧いただけますので、お知

り合いに入園をお考えの方がいらっしゃいました

ら、お声がけをお願いいたします。なお、参加希望

がありましたら、ご一報ください。 

ほしのこ １０月号（第７号） 

爽やかな秋風に揺れるコスモスの季節。園内から聞こえてくる秋ならではの童謡「とんぼのめがね」

や「虫のこえ」に、心地よい懐かしさと、季節のグラデーションの美しさを感じることができます。 

早いもので１年の折り返し地点となりました。春の頃と比べて子どもたちの成長には驚くばかりです。 

9月の教育実習期間中は、子どもたちが実習生に得意なことを見せたり、嬉しそうに手を引いて遊び

に誘ったりする微笑ましい姿がたくさん見られました。誰かを迎え入れ、共に過ごす経験もまた、子ど

もたちの心を豊かに育てる大切な機会だと実感しています。子どもたちにとっても、お姉さん先生と全

力で過ごした日々は、新鮮で楽しい特別な思い出となったようです。 

さて、夏から秋にかけて園庭の桜の木に発生するアメリカシロヒトリへの対策として、子どものいな

い時間帯に繰り返し薬剤散布をしたものの、登降園時にたいへんご迷惑をおかけしました。基本的には

無毒とされていますが、アレルギー体質のお子さまには心配でしょうし、何より見た目の不快感があっ

たかと思います。だいぶ落ち着いてきてはいますが、今後も毎日の見回りを行い、子どもたちが安心し

て園庭で遊べるように努めてまいります。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。衣服の調整や十分な睡眠を心がけ、元気に毎日を過ご

せるよう、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。     園長 越戸 順子 

 



時 間：１０：００～１１：５０ 

持ち物：スリッパ等内履き、 

外靴入れ 

◆東北フリーブレイズ交流会について（年長児） 

・１０月２日(金)は、アイスホッケーアジアリーグ「東北フリーブレイズ」の選手が来園し 

子どもたちと交流をします。時間は午後の１時間程度を使い、一緒に楽しく体操や 

スティックとボールを使ったレクリエーションをします。 

 

◆「ちびっ子防災広場」（年中児）について 

・秋の火災予防運動にかかる行事の一環として、八戸東消防署にて「ちびっ子防災広場」が開催されます。

本園では、１０月２６日(月)に年中児が参加します。 

・１０時４５分からの参加のため、園を１０時２０分頃出発します。（小雨決行） 

 ※雨天の場合はバスに乗って移動します。 

・当日は、ハンカチ（記名）持参になっておりますので、忘れずに持たせてください。 

・発熱や風邪症状がある場合は参加できませんので、体調には十分にお気をつけください。 

 

◆参観日のお知らせ 

本園の特色教育 (音楽・英語・キッズビクス) を中心に子どもたちの様子をご覧いただきたいと思いま

す。なお、当日の駐車場は大変混み合いますので、時間に余裕をもってお越しください。また、実施日

が学年ごとに違いますので、お間違いの無いようにご注意ください。 

９月４日付でお手紙を配布しておりますので、詳しくはそちらをご覧ください。 

・参観日は下記の日程で行います。 

 １０月 ５日（月）年中クラス  （音楽教室を含む） 

１０月 2１日（水）年少クラス  （音楽教室を含む） 

  １０月２６日（月）年長クラス  （英語教室を含む） 

１０月２９日（木）１，２歳クラス（キッズビクスを含む） 

 

◆体験学習、園外保育について 

・１０月３０日(金)は年中・年長児が体験学習で「芋掘り」に、年少児は園外保育に出掛けます。 

教育クラスはお弁当日となります。 

 年中・年長の芋ほりは、当日雨天の場合には１１月２日(月)に延期となり、その場合は給食日ですので

お弁当は必要ありません。（年少の園外保育に関しましては雨天の場合の延期はありません） 

詳細は後日お知らせしますので、お手紙でご確認ください。 

 

◆その他 

 ・年長児体育教室の日程に変更がありました。 

  １０月７日（水）→１０月２３日（金） です。よろしくお願いします。 

 

・年長児の就学時健診が始まります。詳しくは後日お手紙でお知らせいたしますが、ご心配な点などは 

  直接担任までご相談ください。 

 

 ・今年度初めての年中児造形教室を１０月１５日（木）に実施いたします。スモック、汚れてもいい服を 

まだ園にお持ちでない方は早急にご準備お願いします。先生は安田眞理子先生です。 

初回以降の日程は月間予定表をご確認ください。よろしくお願いします。 


